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RODZINY ADOPCYJNE] PO PRZYSPOSOBIENIU

ABSTRACT

Adoption is of interest to such disciplines as psychology, sociology, education, law.
Theories are not very numerous, and especially lack of empirical data collected from
parents who already process of adoption have had. The authors attempted to partially
fill this gap and conducted interviews with persons having adoption process behind
them. The presented data come from families whose adoption process is a success,
and the adoption took place between one and four years ago before the interview.

STRESZCZENIE

Problematyka adopcji jest przedmiotem zainteresowania takich dyscyplin na-
ukowych, jak psychologia, socjologia, pedagogika, prawo. Opracowania teoretyczne
nie s3 jednak zbyt liczne, a szczegélnie brakuje danych empirycznych zebranych od
rodzicow, ktorzy zakonczyli proces przysposobienia. Autorki podjely probe czescio-
wego zapelnienia tej luki i przeprowadzily wywiady z osobami majacymi za soba
proces adopcji. Prezentowane dane pochodza od rodzin, ktérych proces przyspo-
sobienia zakonczyt sie sukcesem, a przysposobienie nastgpito od roku do pieciu lat
wstecz, do momentu przeprowadzenia wywiadu.

KeYywoRDS: adoption, adoption process, adoptive parents, adoptive family, at-
tachement, open vs. secret/confidential adoption
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SLOWA KLUCZOWE: adopcja, proces adopcyjny, rodzice adopcyjni, rodzina adop-
cyjna, przywigzanie (wigz), jawnos¢ i tajemnica adopcji

W przypadku rodziny adopcyjnej,

w ktorej jest dziecko ,,przybyle z daleka”,

droga ta jest petna watpliwosci, niepokoju, smutku,
ale takze ulgi, radosci, szczescia.

Ewa Kozdrowicz

WPROWADZENIE

Problematyka adopcji z punktu widzenia badacza-analityka jest procesem
skladajacym sie z nastepujacych po sobie etapdw, ktéry generalnie mozna
podzieli¢ na trzy fazy: przed adopcja, w trakcie procesu adopcyjnego i po
przysposobieniu. Kazda z tych faz wigze si¢ z konkretnymi problemami, dy-
lematami, wymaga tez okreslonych umiejetnosci, podejmowania celowych
dzialan i stosowania zaréwno teoretycznej, jak i praktycznej wiedzy. Kazda
z faz mozna analizowa¢ z réznych punktéw widzenia: dziecka, rodzicéw,
rodziny, instytucji wychowawczej, regulacji prawnych. Ten ostatni wymiar
— prawny - jest w literaturze stosunkowo najszerzej opracowany. Najtrud-
niejsze do uzyskania dane i informacje to te, ktore wiaza sie z okresem, kie-
dy dziecko lub dzieci juz zostaly przysposobione. To wilasnie uprawomoc-
nienie si¢ decyzji o przysposobieniu, kiedy rodzina nabywa takich samych
praw, jak rodzina biologiczna i nie musi juz kontaktowac si¢ i korzystac ze
wsparcia osrodkéw adopcyjnych i innych instytucji, powoduje, ze pozyski-
wanie danych w tym okresie funkcjonowania rodziny jest znacznie utrud-
nione. Przyczyn takiego stanu rzeczy nalezy upatrywac w tym, ze rodzice
adopcyjni, wyczerpani procesem adopcyjnym, problemami, z ktérymi mu-
sieli mierzy¢ sie przed podjeciem decyzji o adopcji, gléwnie prokreacyjnymi,
niejednokrotnie obcigzeni doswiadczeniem bolesnego, dlugotrwalego i nie-
skutecznego leczenia, a w dalszej kolejnosci koniecznoscig akceptacji tego
stanu, jednoczesnie obciazeni psychicznie i fizycznie nowymi obowigzkami,
wynikajacymi z opieki nad dzieckiem lub dzie¢mi, chcg, aby ich sytuacja nie
réznita sie od sytuacji tzw. normalnych rodzin (biologicznych). Chcg zy¢ tak,
jak zyja rodziny z biologicznymi dzie¢mi. Emocjonalne obciazenie zwigzane
z procesem adopcyjnym i problemy radzenia sobie z nowa sytuacja powodu-
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ja, ze najczesciej takie rodziny nie majg ochoty, energii ani czasu dzieli¢ si¢
swoimi opiniami na temat procesu adopcyjnego i tego, co nastgpito po nim.
To jednak wlasnie te rodziny s3 ekspertami w tej sferze, i to wlasnie one sa
jedynymi zrodtami mogacymi udzieli¢ najbardziej wiarygodnych informacji
na temat ich codziennosci, pojawiajacych sie probleméw, rozwigzan, jakie
stosuja na co dzien.

Niniejszy artykut koncentruje si¢ na spotecznym kontekscie funkcjono-
wania rodziny adopcyjnej w okresie bezposrednio po przysposobieniu.

TEO TEORETYCZNE

Dotychczasowe ustalenia dotyczace sieroctwa i wartosci wychowawczych
nowego $rodowiska, do jakiego trafia dziecko, pokazuja, ze ,,[...] im bardziej
srodowisko zblizone jest do srodowiska dobrze funkcjonujacej rodziny, tym
wyzsza jest jego wychowawcza wartos¢; za najlepsze dla dziecka uznaje si¢
rodziny adopcyjne, dalej rodziny zastepcze spokrewnione i niespokrewnio-
ne, nastepnie rodzinne domy dziecka; placowki typu domy matego dziecka
i domy dziecka dla dzieci starszych moga dobrze spetnia¢ swojg role, jezeli
obejmuja niewielka liczbe dzieci [...], sg zréznicowane pod wzgledem wieku
i plci, dzie¢mi zajmuje si¢ wcigz ta sama osoba lub nawet jesli jest ich kilka, to
jedna przyjmuje role osoby matkujacej” (Obuchowska, 1994, s. 20; Skwarek,
2010, s. 236).

»W codziennym zyciu rodziny adopcyjne niczym nie réznia si¢ od natu-
ralnych. Nie sg ani lepsze, ani gorsze. Adopcja jest inng droga rodzicielstwa,
a w zasadzie trudnym wyborem rodzicielstwa, by¢ moze jego odwazniejsza,
bardziej $wiadomg i glebsza forma” (Lucka, Kadzikiewicz, Urbaniak, Jopek,
2000, s. 243). Jednak pierwszy okres po przyjsciu dziecka do domu rodzicow
adopcyjnych i czas go poprzedzajacy zdecydowanie rozni sie od przyjscia do
domu noworodka z rodzing biologiczng. Nawet w przypadku dzieci matych
rodzina adopcyjna pozbawiona jest czasu cigzy, porodu i towarzyszacych mu
okolicznosci, a takze czasu spedzanego z noworodkiem. Dzieci adoptowane,
mimo ze najmlodsze moga by¢ sze$ciotygodniowe, z reguly sa jednak starsze,
najczesciej w momencie adopcji maja kilkanascie miesigcy lub kilka lat. Czas,
zanim trafily do rodziny adopcyjnej, niemal wszystkie spedzily ,,[...] w pa-
tologicznej rodzinie, a potem w domu dziecka, s przepelnione cierpieniem.
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Ich poczucie bezpieczenstwa legto w gruzach, zawiedzione zostalo zaufanie,
zamiast mito$ci doznaly odrzucenia. Nierzadko doswiadczaty przemocy fi-
zycznej, psychicznej czy seksualnej” (Prokosz, 2011, s. 11). Wszystko to po-
woduje, ze rodzice adopcyjni musza mierzy¢ sie z problemami, jakich rodzice
biologiczni nawet nie sa §wiadomi. Zaburzenia emocjonalne, opdznienia roz-
wojowe w roznych obszarach, liczne deficyty, praca z terapeutami, psycholo-
gami, lekarzami w przypadku wigkszosci z tych rodzin sg codziennoscia.

O sukcesie przysposobienia w duzej mierze decyduje fakt, czy miedzy ro-
dzicami i dzie¢mi wytworzyla si¢ wi¢z, a nastepnie przywigzanie. To ostatnie
jest ,tworzywem ich wzajemnej relacji, [...] bardzo bliskiej i $cistej, gruntow-
nego dostrojenia sie¢, kluczem do regulacji uczuc. [...] Jedli rodzice nieustan-
nie wychodzg naprzeciw potrzebom dziecka, ufny styl przywigzania rozwija
sie zwykle w pierwszym roku zycia” (Gray, 2010, s. 14-17). Budowanie wiezi
i przywigzanie to podstawowe problemy, z jakimi borykaja si¢ dzieci. Czg-
sto ,wydaja si¢ nadmiernie zainteresowane obcymi, dostownie «lepig si¢» do
kazdej nowo napotkanej osoby, nie wykazujac jednocze$nie wyrdzniajacych
oznak przywigzania do swoich opiekunéw. Maja poczucie permanentnego
zagrozenia, osamotnienia, poczucie wlasnej nizszo$ci, braku wiary we wlasne
sily 1 mozliwosci” (Prokosz, 2011, s. 12). ,,Zdolno$¢ do wytworzenia wiezi
umozliwia [...] zaréwno dawanie, jak i przyjmowanie mitosci. Trudnosci po-
wstajg, gdy naturalny proces zostal zniszczony lub jest niepelny. [...] Dlatego
zdrowe wiezi sg dla przybranego dziecka czym$ nieznanym” (Wolfe, 2000,
s. 227) - dzieci trafiajace do rodzin adopcyjnych czesto jednakowo ,czule”
traktuja matke i przechodnia na ulicy.

Poniewaz Zyja w poczuciu niskiej samooceny, braku wiary w siebie i swoje
mozliwosci, zanizajg si¢ ich aspiracje, wysitek podejmujg niechetne, sa bierne,
bez inicjatywy. Zachowujg si¢ czesto bardziej agresywnie niz ich réwiesnicy.
Bywaja kiétliwe, niepostuszne, impulsywne, ktamia, moga przejawiac zacho-
wania aspoteczne i zahamowania w sferze rozwoju uczu¢ wyzszych, takich
jak empatia, wspolczucie, przykros¢, zyczliwos¢ itp. Bardzo czesto wykazuja
symptomy ADHD, tj. nadpobudliwosci psychoruchowej, i wszystkie zwia-
zane z nig problemy. Manifestuja zachowania skrajne, od nadmiernej agre-
sji do nadmiernego wycofania, ustepliwosci i zaleznosci. Moga przejawiac
tez zaburzenia snu, zaburzenia odruchéw — moczenie i zanieczyszczanie sie,
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zaburzenia jedzenia, ssanie, gryzienie, kolysanie si¢, obsesje, natrectwa, roz-
nego rodzaju objawy psychosomatyczne itp. Ich rozwdj psychoruchowy jest
nieréwnomierny. W zwigzku z tym dzieci te mogg, przy swoim wieku kalen-
darzowym o$miu lat, by¢ intelektualnie na poziomie pigciolatka, w rozwoju
emocjonalnym i spolecznym na poziomie trzylatka, i jednoczesnie posiadac
doswiadczenia zyciowe dwudziestolatka (Prokosz, 2011, s. 12). Jak pokazuja
liczne badania, dzieci trafiajagce do nowej rodziny nawiazuja z rodzicami taka
samg relacje, jaka wczesniej wytworzyly z poprzednimi opiekunami, potrze-
buja zapewnienia o stalo$ci istnienia rodziny, bojg sie odrzucenia, czesty jest
u nich strach, zZe nowi rodzice umrg lub ich opuszcza (Gray, 2010, s. 21-23).

Podstawa budowania wiezi, obok innych elementéw, jest rodzicielska mi-
to$¢ i oddanie dziecku. Czesto, kiedy do adopcji juz dojdzie, ,,[...] cala nagro-
madzona milo$¢ rodzicielska, caly instynkt opiekuniczy w jednym momencie
znajduje upust” (Swiderska, Herman, 2011, s. 180). Literatura przedmiotu
wskazuje, ze ,pordwnujac postawy matek w chwili adopcji matego dziecka
z postawami matek naturalnych nalezy stwierdzi¢ kilka réznic. Matki adop-
cyjne mocniej koncentruja si¢ na dziecku, wykazuja wieksza potrzebe ochra-
niania i kontrolowania dziecka, utrzymujac przy tym zwigkszony dystans.
Obowiazki domowe postrzegaja jako bardziej ucigzliwe i w wigkszym stopniu
oczekujg pomocy mezow” (Czajka, 1999, s. 158). ,Tym, co gwarantuje sku-
teczne przysposobienie jest jednak [...] zdrowa konstelacja rodziny adopcyj-
nej, stabilnos¢, solidarnos¢ matzenstwa, petna satysfakcja z zycia malzenskie-
go [...]” (Bielicka, 1968, s. 17), tylko taka relacja daje szans¢ na powodzenie
adopcji, jest dobrym punktem wyjscia do samej procedury i pdzniej wytwo-
rzenia trwalych relacji, zredukowane jest tu bowiem prawdopodobienstwo,
ze dziecko moze by¢ instrumentem do wyréwnywania deficytéw malzonkow
czy $rodkiem do ratowania zwigzku.

Problematyczna i niezwykle obcigzajaca emocjonalnie jest stygmatyza-
cja spoteczna rodziny adopcyjnej, wynikajaca z takich jej etapow, jak upu-
blicznienie bezptodnosci pary, obawy dotyczace dziedzictwa genetycznego
i kulturowego dziecka adoptowanego, pochodzacego najczesciej ze $rodo-
wisk patologicznych, a nawet odmienne, po latach, traktowanie i etykieto-
wanie 0s6b adoptowanych i adoptujacych przez otoczenie spoteczne (Bie-
lecka, 2013, s. 118-119). Ponadto sami rodzice borykaja si¢ z poczuciem
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bezsilnosci i braku pewnosci siebie, poniewaz nie maja zadnych doswiad-
czen wychowawczych. Dodatkowo ,,deprywacja oséb decydujacych sie na
adopcje jest zwigzana nie tylko z brakiem dziecka, ale tez brakiem odpo-
wiedniego kulturowego wzorca wlasciwego dla tej innej formy rodzicielstwa
[...]> D. Kirk w swojej teorii przyjmuje zalozenie, Ze sposdb rozumienia
poje¢ i nadawania znaczenia takim pojeciom, jak plodnos¢, rodzicielstwo,
relacja rodzic — dziecko, znaczaco oddziatuje na powstawanie i funkcjono-
wanie rodzin adopcyjnych. Kluczowe jest tu pojecie ,,spoteczna rola” przy-
datne do opisu i rozumienia ludzkich zachowan. Wedlug Kirka rodzinne
role spoteczne, jakich si¢ podejmujemy, wymagaja treningu i kompetencji
oraz dobrze napisanego scenariusza — podobnie jak rola aktora grajace-
go w sztuce dramatycznej (Kirk, 1984). Rodzice adopcyjni doswiadczaja
szczegblnych trudnosci w podjeciu swojej nowej roli w wielu obszarach.
Najwazniejsze z nich to: przygotowanie do petnienia roli rodzica, autono-
mia roli oraz spoteczne potwierdzenie roli (Gutowska, 2006, s. 9-10).
Kontekst indywidualnego i spotecznego funkcjonowania rodziny adop-
cyjnej determinuje takze stosunek rodzicéw do kwestii jawnosci adopcji. Po-
dejscie do tajemnicy adopcyjnej na przestrzeni lat ewoluowato. Podczas gdy
we wczesniejszych opracowaniach, na przyklad z lat 70., szczegdlnie w opra-
cowaniach prawniczych, nierzadko mozna spotkac opinie o stusznosci takiej
drogi, to aktualnie wigkszos$¢ badaczy zajmujacych si¢ problematyka adopcji
wskazuje na zalety jawnosci adopcji, zaréwno z punktu widzenia dziecka,
jak i rodzicéw oraz otoczenia spolecznego. Preferuje si¢ podejscie otwartosci
i szczero$ci majace, rzecz jasna, swoich zwolennikéw i przeciwnikow. O ile
kilkadziesiat lat temu tatwiej przed otoczeniem spotecznym bylo ukry¢ fakt
adopcji, o tyle obecnie w dobie Internetu, telefonii komérkowej i ,,kurczace-
go sie” $wiata takie zadanie jest o wiele trudniejsze. Widoczne sg w tej materii
réznice pomiedzy Polska a innymi krajami, gléwnie wysokorozwinigtymi.
»Kontekst spoleczny funkcjonowania polskich rodzin adopcyjnych na po-
czatku XXI wieku jest pod wieloma wzgledami podobny do sytuacji rodzin
adopcyjnych w Kanadzie i USA w potowie lat 60. XX w. Swiadczg o tym po-
wszechne w Polsce [...] zjawiska tajemnicy adopcji, czyli ukrywania przed
dzieckiem lub otoczeniem tego, ze jest ono adoptowane, czy niewielkie zain-
teresowanie rodzing biologiczng dziecka powierzanego do adopcji” (Gutow-
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ska, 2006, s. 8-9). Dowiedziono wielokrotnie, zZe jawnos¢ adopcji przynosi
o wiele wigcej korzysci niz ucieczka w tajemnice adopcji. Jawnos¢ pozytyw-
nie wplywa nie tylko na relacje w samej rodzinie adopcyjnej, ale takze na jej
otoczenie (Kuzlan, 1992, s. 204). Za jawno$cia przemawia takze fakt, iz jak
dowiedziono w dotychczasowych analizach dokumentéw sadowych o roz-
wigzanie przysposobienia, wérdd przyczyn nieudanych adopcji wymienia si¢
wiasnie nieinformowanie dziecka o adopcji (Pawtowska, 1991, s. 102).

W literaturze przedmiotu wskazuje sie, Ze rodziny adopcyjne szczegdlnie
potrzebuja profesjonalnego wsparcia po przysposobieniu. Dostep do profe-
sjonalnej pomocy (psychologicznej, terapeutycznej, pedagogicznej i innej)
0sob znajacych specyfike funkcjonowania rodzin adopcyjnych jest niezwy-
kle pomocny w: kompensowaniu brakéw emocjonalnych i spotecznych oraz
budowaniu dobrych relacji; rozwigzywaniu probleméw wychowawczych po-
przez informowanie o instytucjach zajmujacych si¢ pomoca; pelnej akcep-
tacji decyzji o adopcji, identyfikacji z rolg rodzica juz po przysposobieniu,
mozliwosci i umiejetnosci autorefleksji, wymiany do$wiadczen, emocjonal-
nego oparcia, redukcji lekow — dzigki grupom wsparcia czy warsztatom dla
rodzicéw adopcyjnych (Bielecka, 2010, s. 119).

Dlatego niebagatelng role w procesie adopcyjnym odgrywaja osrodki
adopcyjne. Ich zadania i funkcje zostaly w literaturze szeroko scharaktery-
zowane, trzeba nadmieni¢ jednak, iz rodziny adopcyjne majg rézne opinie
na temat ich funkcjonowania. Jako$¢ §wiadczonych przez nie ustug, tak jak
w przypadku wszystkich innych struktur i podmiotéw, zalezy od zaangazo-
wania, otwartosci, checi niesienia pomocy i przede wszystkim poziomu pro-
fesjonalizmu personelu. Rodzice, zanim podejma decyzje o tym, ze chcieliby
adoptowac dziecko, zmagaja sie z szeregiem problemoéw emocjonalnych, psy-
chicznych, a niejednokrotnie fizycznych zwigzanych ze staraniami o biolo-
giczne potomstwo. Kiedy jednak dochodza do przekonania, Ze nadszedt czas
zmiany, zaczynaja szukac profesjonalnej pomocy i trafiajg wtasnie do o$rod-
ka adopcyjnego. Instytucja ta powolana do szeroko rozumianego wsparcia
przysztych rodzin adopcyjnych w przejsciu przez caly proces adopcyjny od-
grywa szczegolng role w zyciu rodziny, od momentu podjecia przez rodzi-
cow adopcyjnych decyzji o adopcji dziecka do momentu, kiedy dziecko lub
dzieci trafiaja do rodziny adopcyjnej. Rolg osrodka jest wydanie pozytyw-
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nej (lub negatywnej) opinii na temat tego, czy dana rodzina jest wlasciwa
do pelnienia funkcji wychowawczej wobec maloletniego (matoletnich), po-
moc w procedurze sagdowej oraz dobor dziecka do rodzicéw i rodzicéw do
dziecka. Rolg o$rodka jest takze wsparcie rodziny adopcyjnej w okresie po
przysposobieniu dziecka lub dzieci. Jak wynika z informacji uzyskanych od
pracownikow osrodkow, rodzice rzadko kontaktujg sie z osrodkami po przy-
sposobieniu, aby korzysta¢ z psychologicznego czy pedagogicznego wsparcia.
Zdarzajg si¢ jednak takie osrodki, ktore majg staly kontakt z duza liczba ro-
dzin przeprowadzanych przez proces adopcji. Znane sg tez inicjatywy, gdzie
os$rodek wspolnie z rodzinami adopcyjnymi stanowi swoistg grupe wsparcia
dla rodzicéw po przysposobieniu i tych, ktérzy sa dopiero kandydatami na
rodzicéw adopcyjnych. Poprzez warsztaty, wspolne spotkania, wyjazdy czy
prowadzenie strony internetowe;j.

TEO BADAWCZE

Celem przeprowadzenia wywiadu bylo uzyskanie danych dotyczacych sy-
tuacji rodzin adopcyjnych po odbyciu procesu adopcyjnego zakonczonego
sukcesem — adopcja dziecka lub dzieci. Zawezajac teren poszukiwan, mozna go
okresli¢ jako poszukiwanie gléwnych probleméw spotecznych, z jakimi musza
sie mierzy¢ rodziny adopcyjne, zaréwno w wymiarze psychicznym, jak i fizycz-
nym, emocjonalnym, ale takze instytucjonalnym, po przysposobieniu dziecka.

Niniejsze opracowanie nalezy okresli¢, za Ladyzynskim, jako probe cze-
$ciowego wypelnienia luki informacyjnej dotyczacej ,,przezywania adopcji
przez podmioty jej doswiadczajace” (Ladyzynski, 2010, s. 50, 259 i n.).

Zastosowano celowy dobér proby. Zaproszono w sumie przedstawicieli
szesciu rodzin, z ktérych pieciu wzieto udzial w dyskusji grupowej, jedna
z rodzin nie zdecydowala si¢ na udzial w wywiadzie.

Autorki zastosowaly metodologie jakos$ciows, postugujac si¢ metoda/
technikag wywiadu przeprowadzonego na malej prébie (Silverman, 2000,
s.39). Argumentem przemawiajacym za przyjeciem takiej metody byla mozli-
wos$¢ zebrania tg droga informacji na temat r6znorodnych zjawisk z uwzgled-
nieniem ich niepowtarzalnosci oraz jako$ciowego opisu rzeczywistosci. Brak
mozliwosci ilosciowej generalizacji wynikow, ktory jest postrzegany jako sta-
bos¢ podejscia jakosciowego, ,,rekompensuje” mozliwo$¢ uzyskania danych
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niemozliwych do uzyskania przy procedurze zestandaryzowanej. To wlasnie
takie podejscie dalo szanse uzyskania cennych informacji, czesto intymnych,
zwigzanych z silnymi emocjami, ale takze takich, ktérych nie sposéb prze-
widzie¢ na etapie planowania - informacji eksploracyjnych, nowych, niewy-
miernych, intuicyjnych, moze nawet nieu§wiadomionych, dopoki kto$ o nie
zapyta, a odpowiadajacy sie nad nimi nie zastanowi i nie sformuluje oraz nie
wyrazi na glos swojej opinii. Dzieki podejsciu jako§ciowemu i wywiadowi zo-
gniskowanemu zapewniono bogactwo wnioskéw i mozliwych interpretacij,
uzyskano liczne informacje na ten sam temat w jednym czasie, a takze zapew-
niono wsparcie i poczucie bezpieczenstwa uczestnikow badania oraz efekt
stymulacji. Moglo to nastapi¢, poniewaz rodziny wziely udzial w wywiadzie
wraz z osobami, ktére posiadaja podobne do$wiadczenia i nierzadko mierza
sie z takimi samymi problemami, staja przed podobnymi dylematami, maja
bardzo podobne biografie w okresie przedadopcyjnym. Dzigki zastosowaniu
tej metody uczestnicy mogli w sposob nieskrepowany wyraza¢ swoje opinie,
a takze poczu¢ wspdlnote z tymi, ktorzy maja bardzo podobne do nich prze-
zycia, obcigzenia i doswiadczenia.

Zastosowano jeden z typow zogniskowanej dyskusji grupowej Mini FGI',
charakteryzujacy si¢ tym, iz uczestniczy w nim niewiele oséb (4-6). Sesja
trwala 2 godziny i 20 minut, czyli pod wzgledem dlugo$ci mozna ja zakwali-
fikowa¢ do wywiadu zogniskowanego wydtuzonego (extended). Funkcje mo-
deratora pelnifa jedna z autorek niniejszego artykutu.

W wywiadzie brato udzial pie¢ osob, kazda z nich (wspdlnie z malzon-
kiem lub malzonka) adoptowala dziecko lub dzieci w okresie od jednego
roku do pigciu lat przed przeprowadzeniem wywiadu.

Generalnie posrod tych, ktdrzy oczekuja na przyjecie dziecka, ,,najwigkszy
procent stanowig malzenstwa, ktére nie posiadajg naturalnych dzieci. Nieco
mniejszg grupe tworza rodziny, ktére majg wlasne dzieci, lecz z réznych po-
wodow nie mogg ich mie¢ wigcej. Kandydatami bywaja takze rodziny, ktore
wychowujg adoptowane, badz naturalne dzieci, a pragna powiekszy¢ swo-
je ognisko domowe, wychodzac naprzeciw opuszczonym lub osieroconym
dzieciom” (Lucka, Kadzikiewicz, Urbaniak, Jopek, 2000, s. 233). W przypad-
ku opisywanych badan rodziny nalezg do pierwszej grupy — nie majg swoich
biologicznych dzieci i nie beda ich miaty w przysztosci.
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Badanie przeprowadzono w grudniu 2015 r. w jednym z osrodkéw
adopcyjnych w duzym miescie wojewddzkim?. Przebieg badania utrwalono
na sprzecie audio. Z uwagi na wrazliwo$¢ danych i delikatno$¢ tematyki,
a takze nieche¢ do ujawniania swojego wizerunku, jak réwniez koniecznos¢
zapewnienia intymnosci uczestnikom badania, ograniczono si¢ do takiej
formy utrwalenia spotkania i takiej lokalizacji (przeprowadzenie wywiadu
w przystosowanym do tego pomieszczeniu i utrwalenie przebiegu spotka-
nia na nos$nikach audiowizualnych z powyzej wymienionych wzgledéw nie
bylo mozliwe).

Zadbano o dobra atmosfere, przygotowano drobny poczestunek, zapo-
znano rodziny ze sobg i dano im czas, aby mogly swobodnie porozmawiac,
zanim zacznie sie wlasciwe badanie.

Na etapie planowania badan autorki podjety decyzje dotyczace:

e analizy kosztow realizacji badania — badanie odbylo si¢ bezkosztowo, po-
niewaz zaréwno lokal, w ktérym przeprowadzono badanie, zostat uzyczo-
ny nieodplatnie, jak i uczestnicy badan nie pobierali za udzial w wywia-
dzie wynagrodzenia, kierujac si¢ wyzszymi pobudkami;

e doboru 0séb badanych - kryteriami selekcyjnymi byly jedynie te dotyczg-
ce przejscia przez proces adopcyjny i przysposobienia dziecka lub dzieci
w okresie od jednego roku do pigciu lat do mementu przeprowadzenia
wywiadu;

e wyboru miejsca realizacji badania — wybor narzucil si¢ niemal automa-
tycznie, gdyz o$rodek adopcyjny, zaréwno samo miejsce, jak i personel
tam przebywajacy, jest miejscem znanym tym rodzinom, w zwigzku z tym
taka lokalizacja wydawala si¢ najbardziej odpowiednia z wielu wzgledow,
przede wszystkim jednak z uwagi na mozliwos¢ rozmowy w miejscu lubia-
nym, ktore kojarzy sie rodzinom pozytywnie i nie budzi niepotrzebnych
lekéw, obaw czy negatywnych emocji.

Przygotowanie wywiadu zogniskowanego objeto: 1) proces rekrutacji ro-
dzin do wywiadu oraz 2) opracowanie scenariusza wywiadu i innych mate-
rialéw dodatkowych. Na etapie rekrutacji zadbano o:

e odpowiednig liczbe uczestnikéw; w tym celu zaproszono jedng rodzing

wigcej;
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zastosowanie dodatkowo dzialan majacych zwigkszy¢ skutecznos¢ rekru-
tacji poprzez dodatkowy kontakt przed badaniem; telefonicznie dwukrot-
nie przypominano rodzinom o spotkaniu, przy tej okazji odwotywano sig¢
takze do motywacji niematerialnej, wskazujac, jak wazne jest spotkanie/
wywiad i jakim celom stuzy oraz jak trudno jest uzyskac tego typu dane,
ktérymi one dysponuja;

okreslenie czasu i terminu spotkania - ze wzgledu na wygode uczestni-
koéw przeprowadzono go pdznym popotudniem (od godziny 18.00), tak
aby osoby pracujace nie mialy problemu z dotarciem, za$ biorgcych udziat
w badaniu uprzedzono o planowanym czasie prowadzenia badania.

Na etapie opracowania scenariusza i innych dodatkowych materiatéw

przygotowano:

scenariusz wlasciwy wywiadu (interview guide) okreslajacy podstawowe
zagadnienia do przedyskutowania podczas badania wlasciwego, koncen-
trujac si¢ na tym, aby scenariusz nie zawieral zbyt wielu kwestii, tak aby
uzyskane dane byly raczej glebsze niz powierzchowne,

szczegolowe zasady prowadzenia wywiadu wraz z sugestiami dotyczacy-
mi: aktywnego stuchania, wyczulenia na sygnaly pozawerbalne, przefor-
mulowania omawianych zagadnien w trakcie wywiadu, jesli zajdzie taka
potrzeba, wyczulenia na wychwytywanie réznic w wypowiedziach bada-
nych, co jest szczegdlnie cenne w tego typu badaniach.

Scenariusz wywiadu zawieral nastepujace zagadnienia problemowe:

. Trudnosci zwigzane z pojawieniem sie¢ dzieci adopcyjnych w rodzinie

adopcyjnej tuz po przysposobieniu.

. Postawy 0sdb z otoczenia rodzin adopcyjnych, takich jak bliscy (rodzina, przy-

jaciele) i osoby z dalszego otoczenia - kregi sasiedzkie, znajomi - wobec decyzji
rodziny o adopcji i wobec rodzicéw adopcyjnych oraz adoptowanych dzieci.

. Przywigzanie i ksztaltowanie si¢ wiezi rodzicow adopcyjnych i adoptowa-

nych dzieci.

. Potrzeba wsparcia rodzin adopcyjnych i wspoétdzialania z profesjonalista-

mi - psychologami, pedagogami, terapeutami, logopedami, lekarzami, re-
habilitantami i innymi specjalistami.
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5. Rola instytucji i 0s6b publicznych badz petnigcych okreslone funkcje w $ro-
dowisku lokalnym we wsparciu rodzin adopcyjnych (nauczyciele/przed-
szkolanki, organizacje pozarzadowe, samorzadowcy/politycy i inne osoby
oraz instytucje otoczenia spotecznego).

6. Jawnos¢ adopgji.

ANALIZA MATERIALU EMPIRYCZNEGO
Przebieg badania byl nastepujacy:

1. Przywitanie, wprowadzenie, przedstawienie si¢ prowadzacej wywiad, po-
informowanie o celu spotkania (3 min).

2. Poinformowanie o rejestracji wywiadu i potwierdzenie zgody na rejestra-
cje w formie audiofonicznej (2 min).

3. Prosba o wypelnienie formularza z dodatkowymi danymi ulatwiajacymi
pdzniejsze opracowanie i analize uzyskanych danych (5 min).

4. Zaprezentowanie uczestnikow przez prowadzaca i przedstawienie sie
uczestnikoéw wywiadu, powiedzenie przez kazdego z nich kilku stéw o so-
bie (10 min).

5. Pytanie rozgrzewkowe (10 min).

6. Przeprowadzenie wywiadu zgodnie z problematyka zawarta w scenariu-
szu wywiadu (105 min).

7. Podsumowanie, podzigckowanie za udzial w badaniu oraz poinformowa-
nie o miejscu i czasie mozliwosci zapoznania sie z opracowaniem zgroma-
dzonych danych (5 min).

W przypadku charakteryzowanych badan zadanie pytania rozgrzew-
kowego w brzmieniu: Jak wspominajg Parnstwo sam moment adopcji, czyli
przyjscie dziecka do Waszego domu? mialo na celu uruchomienie dysku-
sji, zachecenie rodzicow do wypowiedzenia si¢, o$mielenie uczestnikow
wywiadu.

Tym, co faczy wypowiedzi, jest to, ze wszyscy rodzice wspominaja mo-
ment przyjécia dziecka do ich domu jako przezycie niesamowite, niebywate,
niepowtarzalne, niezapomniane, pigkne, totalne, wyjatkowe. Wypowiedzi
byty bardzo emocjonalne i w wielu momentach uczestnicy wywiadu ulegali
silnym wzruszeniom.
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Po tym pierwszym pytaniu zauwazalnie rozluznita si¢ atmosfera
i zmniejszylo napiecie oraz wzrdst entuzjazm i pozytywne nastawienie do
rozmowy. Obnizenie poziomu zdenerwowania i poprawa nastroju pozwo-
lity na redukcje napigcia i swobodniejsze, mniej skrepowane wypowiedzi
w kolejnych kwestiach. Uczestnicy wywiadu bardzo chetnie opowiadali
o pierwszym dniu po przyjsciu dziecka do ich domu, ale na rozgrzewke
przeznaczono jedynie 10 minut, dlatego prowadzaca badanie skierowata
dyskusje na zagadnienia problemowe zawarte w scenariuszu wlasciwym
wywiadu.

TRUDNOSCI ZWIAZANE Z POJAWIENIEM SIE DZIECI
ADOPCYJNYCH W RODZINIE

Pierwszym frustrujacym doswiadczeniem, jakie zgodnie wskazywaly ro-
dziny podczas wywiadu, bylo poczucie niekompetencji rodzicielskiej. Rodzi-
ce tuz po przyjeciu dziecka mieli wrazenie, ze niczego nie potrafig i z niczym
sobie nie radza, gdyz obowiazki, z jakimi przyszto im si¢ mierzy¢, byly dla
nich zupelnie nowe. Wszystkie zadania domowe, od karmienia, przez czyn-
nosci higieniczne, po koniecznos¢ zorganizowania sie, aby wyjs¢ z dzieckiem
na spacer, na poczatku nastreczaly wielu trudnosci i wigzaly si¢ z podener-
wowaniem. Zywym dyskusjom miedzy matzonkami podlegaly nawet takie
kwestie, jak wybdr bluzy czy kurtki, ktérg ma zatozy¢ dziecko, albo to, ile
kawalkow czekolady moze zje$¢ w ciagu dnia. To byly zagadnienia, co do
ktoérych wczesniej, przed przyjeciem dziecka, rodzice nie musieli si¢ poro-
zumiewad, w zwigzku z czym co do wszystkich tych spraw musieli sie teraz
porozumie¢ i poukladac je od poczatku.

Wszyscy badani rodzice wskazywali jednak, ze problemem czy raczej duza
ucigzliwoscia bylo dla nich fizyczne obcigzenie zwigzane z nowymi obowigz-
kami. Zdawali sobie sprawe, ze przyjécie dziecka zmieni sposob ich dotych-
czasowego funkcjonowania, ale nie wiedzieli, ze obcigzenie fizyczne bedzie
az tak duze. Szczegdlnie przez pierwsze pol roku, kiedy takze kosztem snu
mieli poczucie, ze nalezy bez przerwy, takze nad $pigcym dzieckiem, czuwaé
oraz wykonywa¢ inne obowiazki domowe, podczas gdy dziecko $pi. Mniej
wiecej pot roku zajeto rodzinom pouktadanie na nowo, z uwzglednieniem
potrzeb nowego czlonka rodziny, czasowego rozkladu dnia.
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Rodziny bez wyrzutu relacjonowaly, Ze w znacznym stopniu zrezygnowaly
ze swoich hobby, wyjs¢ do kina czy do znajomych, ale nastgpito to glownie
w pierwszych miesigcach po przysposobieniu. Z czasem powracaly do tych
rodzajow aktywnosci, cho¢ juz nie w takim wymiarze czasowym, albo tez
zarzucaly je, gdyz zaczely realizowac si¢ w innych sferach, zwiazanych takze
z aktywnoscig dziecka i innych rodzin z dzie¢mi (place zabaw, aqua-parki,
figloraje). Rodziny po przysposobieniu dziecka nawigzywaly relacje z innymi
rodzinami z dzie¢mi, czego wczesniej nie robily lub czego swiadomie unikaly
ze wzgledu na swoje trudne doswiadczenia i traume zwigzang z bezplodno-
$cig i bezdzietnoscig.

Wszyscy uczestnicy wywiadu wskazywali, ze ich adoptowane dzieci byty
w mniejszym lub wigkszym stopniu op6znione rozwojowo i psychomoto-
rycznie albo ze manifestowaly sie u nich réznego rodzaju deficyty powstate
na skutek zaniedban w rodzinie biologicznej, z ktérymi najpierw probowali
radzi¢ sobie sami, a nastepnie w wigkszosci siegali po porady specjalistow
(lekarze réznych specjalnosci — okulisci, neurolodzy, ortopedzi; psycholo-
gowie, socjoterapeuci, logopedzi, rehabilitanci integracji psychoruchowej).
Wskazania, jakie wystepowaly do pracy z dzie¢mi, to: rozwijanie motory-
ki, zdolnosci manualnych i percepcyjnych (wzrokowych) oraz koordynacji
wzrokowo-stuchowej, stymulowanie rozwoju poznawczego i mowy, ¢wicze-
nie pamieci, a takze rozwijanie czynnosci samoobstugowych. Zadna z rodzin
nie byla natomiast w takiej sytuacji, aby dziecko, z uwagi na zly stan zdrowia,
musialo by¢ poddane terapii farmakologicznej. O redukcji tych deficytéw ro-
dzice méwig jako o wyzwaniu dla nich samych i dziecka, ale takze wszyscy
badani wskazywali, iz wyraznie zauwazalne s3 postepy, jakie robig dzieci, i to
nie tylko cieszy, ale takze dobrze rokuje na przyszlo$¢. Zauwazalne postepy
utwierdzajg ich tez w przekonaniu, ze deficyty rozwojowe dzieci wynikaja
z zaniedbania i mozna je skorygowac, a zapdznienia nadrobic.

W przypadku dwojga dzieci w niedtugim czasie po przysposobieniu poja-
wily si¢ zachowania agresywne oraz pewne symptomy ADHD (nadpobudli-
wosci psychoruchowej), co przysporzylo szczegdlnego trudu w aklimatyzacji
dzieci w placowkach przedszkolnych (rozwiniecie tego zagadnienia w punk-
cie 5). W takim przypadku stworzenie dziecku realizacji potrzeby ruchu
poprzez zabawy na $wiezym powietrzu, placu zabaw jest szczegdlnie istotne
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i rodzice takie warunki dzieciom zapewniaja, ale jednoczesnie jest to niefa-
twe z uwagi na konieczno$¢ powrotu po urlopach macierzynskich do pracy,
a tym samym uczeszczania dzieci do zlobka i przedszkola.

Problematyczne dla rodzicéw adopcyjnych bylo takze zmaganie si¢ w tym
czasie z kryzysem pewnodci siebie; niektorzy nawet rozwazali stuszno$¢ pod-
jetej decyzji o adopcji. W czasie kiedy prowadzono wywiad, wszystkie rodzi-
ny pozbyly si¢ juz takich lekow i byly przekonane, ze decyzja o adoptowaniu
dziecka byta najlepsza w ich zyciu.

Wszyscy badani byli takze zgodni co do tego, ze szczegdlnie w pierw-
szych miesigcach po przysposobieniu zachowywali sie tak wobec dziecka,
jakby chcieli mu zrekompensowac¢ wczesniejsze zaniedbania, koszmary, kto6-
re dziecko przezylo w rodzinie biologicznej, i niedostatki, ktérych wczesniej
doswiadczyto — pozwalajac dzieciom niemal na wszystko i nie stawiajgc prak-
tycznie zadnych granic. Bardziej wywazone i pragmatyczne podejscie przy-
szlo z czasem, a pomocni tu byli przyjaciele i rodzina, ktorzy uzmystawiali
rodzicom koniecznos¢ stawiania dziecku granic.

1. Postawy osob z otoczenia rodzin adopcyjnych, takich jak bliscy
(rodzina, przyjaciele) i osoby z dalszego otoczenia - kregi sgsiedz-
kie, znajomi - wobec decyzji rodziny o adopcji oraz wobec rodzi-
cow adopcyjnych i adoptowanych dzieci
Rodzina i przyjaciele we wszystkich rodzinach przyjeli bardzo pozytywnie

decyzje pary o planowanym przysposobieniu dziecka. Jednoczesnie dla bli-

skich wszystkich bioragcych udzial w wywiadzie byla to decyzja zaskakujaca.

Mimo iz rodziny badanych wiedzialy o problemach prokreacyjnych rodzin,

to jednak sam fakt zakomunikowania przez rodzicéw checi przysposobienia

byt dla bliskich niespodziewany. Trzy z pieciu rodzin poinformowaly o swo-
ich zamiarach najblizszg rodzing i znajomych jeszcze przed udaniem sie do
osrodka adopcyjnego. Jedna rodzina uczynila to w trakcie kursu dla rodzin
adopcyjnych, pod wplywem tematyki jednego ze spotkan szkoleniowych

— Poczucie wartosci a wzmacnianie wigzi rodzinnych. Rodzice ci uznali, Ze to

jest ten moment, kiedy nalezy najblizszych zapozna¢ z planami, uzmystawia-

jac sobie, jak istotne dla dzieci jest utrzymywanie kontaktow rodzinnych tak-
ze z innymi czlonkami rodziny - babciami, dziadkami, ciociami, wujkami.
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Jedna z rodzin poinformowata bliskich o swoich planach dopiero w finalowe;j
czesci procedury adopcyjnej, bedac niejako do tego zmuszona okoliczno-
$ciami (pod koniec szkolenia rodziny adopcyjne uczestniczyly w spotkaniu
wspOlnie z przyjaciélmi i rodzinami, w zwigzku z czym para musiala poin-
formowac o tym fakcie bliskich, aby mogli przyby¢ na to spotkanie). Rodzina
ta nie chciala ujawnia¢ wczesniej swoich zamiaréw z uwagi na to, ze uwazata
calg sytuacje za szczegdlnie intymng, nalezaca niejako jedynie do pary, i nie
chciala si¢ nig dzieli¢ z innymi. Kurs przygotowawczy uswiadomit jej jednak,
ze zaréwno jej czlonkowie, jak i ich bliscy sg tymi, do ktérych trafia dziec-
ko, i bardzo istotne jest, aby jak najwigcej osob mialo do tej zmiany dobre
nastawienie. Bliscy nie moga jednak wyrobi¢ w sobie takiego pozytywnego
nastawienia, jesli o niczym nie wiedzg.

Wszystkie badane rodziny otrzymaly wsparcie od swoich bliskich, w zad-
nej z nich nie pojawily sie na tym etapie problemy. Rodzice podkreslali na-
tomiast, ze najwieksza niecierpliwoscia i checig jak najszybszego poznania
dziecka wykazywali si¢ przyszli dziadkowe, czyli rodzice pary starajacej si¢
o przysposobienie. Jedna z matek - kiedy do spotkania §wiezo upieczonych
dziadkoéw z dzie¢mi juz doszlo — do$wiadczyta obnizenia poczucia wlasnej
warto$ci spowodowanego postawa tesciow. Relacjonowala, ze tesciowie stra-
cili kompletnie zainteresowanie nig i jej problemami, a skupili swoja uwage
jedynie na wnuku. Opis tej sytuacji koresponduje ze znanymi przyklada-
mi postaw dziadkow, takze tych par, gdzie na $wiat przychodzi biologiczne
dziecko, kiedy to po pojawieniu si¢ wnuka dziadkowie ,,tracg” zainteresowa-
nie synowa lub zieciem (rzadziej synem lub cérka), ich problemami i bolgcz-
kami, koncentrujac si¢ jedynie na wnuku.

Dwie rodziny wskazaly na fakt, ze w chwili gdy osoby (z dalszego oto-
czenia) dowiaduja si¢ o tym, iz dziecko jest adoptowane, majg wieksza $mia-
os¢ czy wrecz czuja sie w obowiazku dawania rad lub pouczania rodzicow
adopcyjnych, mimo ze oni sami o takie rady nie prosza. Odczucie protekcjo-
nalnego traktowania wyrazily rodziny, w ktérych dzieci juz sg starsze, a ich
przypadlodci bardziej widoczne lub styszalne, np. nadpobudliwos¢, wada
wymowy, wzroku czy postawy. Rodzice zastanawiali si¢, czy protekcjonalne
traktowanie wystapiloby réwniez wtedy, gdyby formulujacy takie uwagi pod
ich adresem nie wiedzieli, Ze dzieci sg adoptowane.
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Najmniej pozytywne reakcje na przysposobienie, irytujace rodzicéw, pod-
niesione przez dwie rodziny, pochodzily od sasiadéw. Obie opisaly podobne
sytuacje z poczatkowego okresu pobytu dziecka w ich domu. Kiedy dzieci
byly juz z nimi, a sasiedzi zorientowali sie, ze pojawilo si¢ dziecko, dopyty-
wali, sugerowali, ze chcieliby zobaczy¢ i pozna¢ dziecko. W tym czasie, tuz
po adopgji, rodzice byli bardzo rozemocjonowani, w zwigzku z czym trudno
jednoznacznie stwierdzi¢, czy byly to wrogie i nieprzychylne postawy, a tak
oni je wtedy odebrali, czy raczej zachowania wynikajace ze wscibstwa i cieka-
wosci, ktore w tamtym czasie i stanie ducha szczegdlnie irytowaty rodzicow.

Mimo tych niedogodnosci, a czasem nawet przykrosci, jakie towarzyszy-
ty pierwszym wspdlnym miesigcom, rodzice podkreslali szczegélng i nie do
przecenienia role swoich bliskich. Akcentowali, ze wsparcie od nich ptynace
byto bardzo wazne i dodawalo im sil i otuchy zaréwno podczas trwania pro-
cesu adopcyjnego, jak i po przysposobieniu.

PRZYWIAZANIE I KSZTALTOWANIE SIE WIEZI
RODZICOW ADOPCYJNYCH I ADOPTOWANYCH DZIECI

Wiez i przywiazanie rodzicow do adoptowanych dzieci i dzieci do
adopcyjnych rodzicéw s materig budzaca najwiecej emocjii obaw par przy-
sposabiajacych dzieci. Wypowiedzi rodzicow swiadcza o przemoznej checi
przyspieszenia procesu aklimatyzacji dzieci zaraz po przysposobieniu. Trzy
rodziny prawie natychmiast po przyjsciu dziecka do domu pozwolily bliz-
szej i dalszej rodzinie oraz znajomym i sgsiadom na wizyty w domu w celu
poznania przez rodzing jej nowego czlonka. Rodzice chcieli, aby od razu
~wszystko byto tak, jak w normalnej rodzinie”, np. aby dzieci zwracaly sig¢
do dziadkéw i cio¢, nazywajac ich dziadkami i ciociami. O ile w przypadku
terminu ,ciocia” dzieci go akceptuja i chetnie sie nim postuguja, poniewaz
s przyzwyczajone, ze maja liczne ciocie — w rodzinie zastepczej, w domu
dziecka czy w innych placéwkach, bo tak zwyczajowo zwracajg si¢ do swo-
ich opiekundw, o tyle w pozostalych przypadkach takie pragnienie nazywa-
nia dziadka dziadkiem przyniosto odwrotny skutek. Jeden z adoptowanych
chtopcéw na prosbe adopcyjnej mamy, aby zwracal si¢ do jej ojca ,,dziad-
ku”, odpowiedzial jej, ze to nie jest jego dziadek, bo ten wyglada inaczej
(chlopiec pamigtal dziadka z rodziny biologicznej). Rodzice przyznali, iz
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wtedy zrozumieli, Ze niczego nie da si¢ przyspieszy¢ i kolejne etapy musza
nastepowac po sobie stopniowo, a na wszystko potrzeba czasu.

Dwie pozostate rodziny pozwolily sobie na pelng izolacje od otoczenia, da-
jac czas tylko sobie i dzieciom na aklimatyzacje i przyzwyczajenie do nowej
sytuacji. Mamy skorzystaly z urlopu macierzynskiego, a ojcowie wzigli urlop
w pracy. Mimo niezadowolenia i braku akceptacji tej decyzji ze strony bliskich,
a nawet czasowego ochlodzenia relacji rodzinnych miedzy rodzicami a dziad-
kami, ten okres, kiedy pary byly same ze swoimi nowo przybylymi dzie¢mi,
obie rodziny bardzo sobie chwalg (w jednym przypadku byly to dwa tygodnie
spedzone tylko z adoptowanym dzieckiem, w drugim - prawie dwa miesiace).
Rodzice stojg na stanowisku, ze ten czas, kiedy byli tylko z dzie¢mi, byl po-
trzebny zaréwno im samym, jak i dzieciom na spokojne zaistnienie obu stron
w nowej sytuacji - poznanie si¢, wypracowanie schematéw dziatania, codzien-
nych rytualéw, zwyczajow, a takze zainicjowanie procesu ksztaltowania wiezi.
Wprowadzenie po tym okresie nowych czlonkéw rodziny - najpierw dziadkow
- bylo dla wszystkich bardzo pozytywnym, pelnym emocji i wzruszen przezy-
ciem. Na ten moment, a takze stopniowe wprowadzanie kolejnych oséb w krag
rodziny, rodzice mogli dzieci przygotowa¢ i mogli przygotowac si¢ sami do wy-
stapienia w nowej roli z nowym czlonkiem rodziny. W ich opinii bylo to bardzo
potrzebne zaréwno dzieciom, jak i im samym.

Kwestia ksztaltowania wigzi i przywigzania miedzy rodzicami adopcyjny-
miiichadoptowanymidzie¢mi to obszar, o ktory rodzice przejawiali najwiecej
obaw, takze przed przysposobieniem. Zaréwno jesli chodzi o to, czy dziecko
ich zaakceptuje i polubi, jak i czy uda im sie zbudowa¢ z nim satysfakcjonu-
jaca obie strony relacje. Rodzice przejawiali lek o wiez psychiczng pomiedzy
nimi a dzie¢mi do tego stopnia, ze niektorzy zaczeli watpi¢ w stuszno$¢ de-
cyzji o adopgji. Lek okazal si¢ nieuzasadniony i w zakresie relacji z dzie¢mi
rodzice nie wyrazaja aktualnie obaw.

W przypadku starszych dzieci (3-, 4-, 5-letnich) rodzice adopcyjni w po-
czatkowych tygodniach po przysposobieniu obserwowali lepko$¢ emocjonal-
na, objawiajacy si¢ na przyklad przytulaniem si¢ ich dzieci do 0séb obcych,
widzianych po raz pierwszy przez dziecko - przechodniéw, sasiadéw, listo-
nosza, ekspedientki w sklepie, pielegniarki w przychodni - doswiadczyli tego
rodzice z czterech z pieciu rodzin adopcyjnych bioracych udzial w badaniu.
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Dla nich, jak tez dla oséb ,obdarzonych” takim zachowaniem przez dzieci
byly to sytuacje bardzo trudne i krepujace. Rodzice rozumieli mechanizm
tego zachowania, wiedzieli, dlaczego dzieci tak postepowaly, poniewaz posie-
dli odpowiednig wiedze na kursie adopcyjnym. Mimo to byly to jednak bar-
dzo wyczerpujace emocjonalnie przezycia, szczego6lnie na poczatku wspdlnej
drogi. Z czasem, liczonym w réznych rodzinach w tygodniach lub miesia-
cach, takie zachowania zaczely ustepowac u dzieci.

2. Potrzeba wsparcia i wspodldzialania z profesjonalistami - psycho-
logami, pedagogami, terapeutami, logopedami, lekarzami, reha-
bilitantami i innymi specjalistami
Jak wspomniano w punkcie 1, rodzice adopcyjni biorgcy udzial w wywia-

dzie korzystali ze wsparcia specjalistow. Byli to migdzy innymi pracownicy

osrodka adopcyjnego, pomocni w zakresie pokierowania do odpowiednich
osrodkow czy wskazania specjalistow (np. poradnia psychologiczno-peda-
gogiczna). Ponadto rodzice korzystali z pomocy logopeddw, rehabilitantow,
socjoterapeutow, psychologdw we wlasnym zakresie, najczesciej prywatnie.

O ile bowiem poradnie psychologiczno-pedagogiczne funkcjonuja i do takiej

pomocy s3 powolane, o tyle z uwagi na odlegte terminy wizyt rodzice niejed-

nokrotnie decydowali si¢ na pomoc w placéwkach prywatnych lub konsulta-
cje, czasami wielokrotnych specjalistow w domu, bardzo je sobie chwalac, ale
jednoczesnie wskazujac na wysokie koszty finansowe takich ustug.

Bardzo pozytywnie badani wypowiadali si¢ 0 pomocy w przychodniach
ze strony personelu - pediatréw i pielegniarek — w momencie kiedy fakt,
iz dziecko jest adoptowane, stawal si¢ znany. Lekarze w takich sytuacjach
z jeszcze wigksza troska i zaangazowaniem zajmowali sie dzie¢mi. Jedna
z rodzin szczegélnie to odczula, kiedy z powodu niewielkiej dolegliwos$ci
zostala skierowana z dzieckiem do szpitala, gdzie spedzita trzy dni, jak si¢
okazalo - bez powodu. Jednak poniewaz wiedza na temat historii zdrowot-
nej dziecka byla szczatkowa i lekarz nie wiedzial, z czego moga wynikaé
pewne symptomy i dolegliwosci, zadzialal niejako na wyrost. Ta relacja wy-
wolala u pozostatych rodzicow adopcyjnych obawy, a czasami wrecz para-
lizujacy strach wynikajacy z niepelnej wiedzy na temat zdrowotnej historii
ich dziecka. Rodzicom brakowalo wielu danych, wystapil tez jeden drama-

Journal of Modern Science tom 4/31/2016 345



JOANNA MAJCHRZYK-MIKULA, MALGORZATA MATUSIAK

tyczny przypadek podania dziecku leku, na ktdéry - jak sie okazato - byto
uczulone, ale szybka reakcja lekarza zapobiegta dramatowi.

Wszyscy rodzice korzystajacy ze wsparcia wskazywali, ze poinstruowa-
ni odpowiednio przez specjalistow, jak dziecko przytula¢, masowac itd.,
obserwuja bardzo dobre efekty, jakie przynosi $wiadomy, czesty kontakt
fizyczny z dzieckiem - przytulanie, glaskanie, bujanie, masaze - ktéry stu-
zy budowaniu wiezi, a takze dostarcza bodzcéw dotykowych, jakich dzie-
ci mialy zbyt malo albo byly ich calkowicie pozbawione w poczatkowym
okresie Zycia.

W zadnej z rodzin nie wystapily zaburzenia zdolnosci do wiezi, takie jak
gromadzenie jedzenia, okrucienstwo wobec zwierzat, zaburzenia w uczeniu
sie mowy, brak ufnosci, niech¢¢ do kontaktu z innymi i réwiesnikami czy
unikanie kontaktu fizycznego. Wystapily natomiast zaburzenia zdolnosci do
wiezi w postaci: ktopotéw ze snem, moczenia si¢ nocnego, nadpobudliwosci,
klejenia si¢ do innych, nadaktywnosci czy nieprzestrzegania zasad. Ponie-
waz jednak mialy charakter incydentalny lub czasowy, nie wystepowaly stale
u jednego dziecka w duzym nagromadzeniu, w zwigzku z czym nie nalezy ich
traktowac jako zaburzenia ksztaltowania wiezi i przywigzania w przypadku
tych dzieci.

Badane rodziny byly zgodne co do faktu, iz przyjscie dziecka do ich domu
spowodowalo zmiane relacji pomiedzy malzonkami. Wskazywali oni, ze ich
uwaga przesunela sie¢ z siebie nawzajem na dziecko oraz ze wigkszo$¢ ich dys-
kusji i ustalen aktualnie dotyczy spraw zwigzanych z dzie¢mi.

3. Rola instytucji i oséb publicznych badz pelniacych okreslone
funkcje w srodowisku lokalnym we wsparciu rodzin adopcyjnych
(nauczyciele/przedszkolanki, organizacje pozarzadowe i inne
osoby oraz instytucje otoczenia spolecznego)

Przedszkole, szkofa, a tym samym postawa przedszkolanek i nauczycie-

li wzbudzily w rodzicach szczegdlnie silne i niestety nie najlepsze emocje.

Wszyscy rodzice, ktérych dzieci w trakcie wywiadu byly juz w wieku przed-

szkolnym lub szkolnym, zetkneli si¢ z funkcjonowaniem instytucji formalne;j

i doswiadczyli tego, jak jej przedstawiciele potrafig radzi¢ sobie z nietypowy-

mi przypadkami, a takimi bez watpienia w znakomitej wiekszosci sg dzieci
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adoptowane. Rodzice byli zgodni co do tego, ze nauczyciele, przedszkolanki
nie radza sobie w takich przypadkach. Kiedy pojawialy si¢ zachowania wska-
zujace na nadpobudliwos$¢ ruchows, zachowania agresywne czy nadmierne
wycofanie lub biernos¢, rodzice w wigkszoéci decydowali si¢ na poinformo-
wanie przedstawicieli placowki (przedszkolanki, dyrektorki, nauczycielki,
pedagoga szkolnego, psychologa szkolnego) o historii dziecka, wskazujac,
ze zachowania te majg swoje zrodta w bardzo trudnym poczatkowym etapie
zycia dzieci. Jednoczes$nie dostarczali nauczycielkom/przedszkolankom ma-
teriaty na temat przypadtosci dziecka i tego, jak profesjonalnie mozna sobie
z nimi radzi¢. Niestety, poza jednym przypadkiem - we wszystkich pozosta-
tych dzialania te nie byly takie, jak wnioskowali rodzice. Na przykiad dziecko
z nadpobudliwoscig nie byto angazowane do réznych aktywnosci na terenie
przedszkola, takich jak bycie dyzurnym czy szykowanie stoliczkéw do pracy
lub positku, ale bylo za swoja nadpobudliwo$¢ karane tak, jak wszystkie po-
zostale dzieci — otrzymywalo chmurki przypinane na tablicy za zte zachowa-
nie i bylo izolowane od grupy.

Rodzice byli zgodni, ze informowanie o fakcie, iz ich dziecko jest adop-
towane, nie jest potrzebne, jezeli sytuacja tego nie wymaga. Jednak kiedy
zauwazali, ze ich dzieci traktowane sg w tych przypadkach tak jak inne (naj-
cze$ciej zgodnie z zasadami behawioryzmu), wiedzac, ze nie jest to wlasciwa
droga czy wrecz szkodliwa w przypadku ich dzieci, mogaca zniweczy¢ ich
wysitki, decydowali si¢ poinformowac¢ o adopcji i trudnej przeszlosci dziec-
ka. Akcentowali, ze ich dzieci wymagaja innego traktowania, jednoczesnie
dostarczajgc profesjonalne materialy do szkoly i przedszkola, a takze infor-
mujac o podejmowanych przez siebie dzialaniach zaradczych - terapiach, za-
jeciach indywidualnych i grupowych itd.

W odniesieniu do osrodka adopcyjnego, gdzie rodziny przechodzily
kurs, o$rodka, ktoéry opiekowal si¢ nimi od momentu pozytywnej oceny
konczacej kurs do momentu adopcji dziecka, wszystkie rodziny podkresla-
ly, ze byt on bardzo pomocny na wczesniejszym etapie. Rodzice wyrazali
si¢ o personelu osrodka bardzo cieplo, podkreslajac jego zaangazowanie,
profesjonalizm, oddanie, a takze che¢ niesienia pomocy. Nie to bylo jed-
nak przedmiotem poszukiwan badawczych, dlatego skierowano dyskusje
na temat czasu juz po adopcji. W tej materii uzyskano dane, ze wszystkie
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rodziny biorgce udzial w wywiadzie sg w stalym kontakcie z o$rodkiem,
cho¢ intensywnos¢ tej relacji w poszczegoélnych rodzinach sie rézni. Trzy
rodziny pozostaja w kontakcie okazjonalnym, telefonicznym. Dwie pozo-
stale, oprocz kontaktu okazjonalnego, jedno- i dwukrotnie przychodzily
do osrodka i konsultowaly sposoby rozwigzywania pojawiajacych si¢ pro-
blemdw, na jakie napotykaly w zwigzku z adopcja dziecka, z personelem
os$rodka (psychologiem, pedagogiem). Wszystkie rodziny wskazywaly, ze
w miare uplywu czasu kontakty te staja si¢ mniej intensywne, ale badani
majg poczucie, iz w kazdej chwili moga skorzysta¢ z takiego wsparcia, co
daje im poczucie bezpieczenstwa.

4. Jawnos$¢ adopcji

Wszyscy rodzice bioracy udzial w wywiadzie byli zgodni co do koniecz-
nosci jawnosci adopcji. Podawali argumenty dotyczace zycia w prawdzie, za-
ufania, poczucia bezpieczenstwa i odpowiedzialno$ci wobec dzieci. Wszyscy
takze, cho¢ w réznym stopniu, wyrazali swoje obawy co do faktu, iz w przy-
sztosci dzieci beda poszukiwaly swojej biologicznej rodziny.

Z wyjatkiem jednej, pozostale rodziny poinformowaly juz dzieci o tym
fakcie. Poniewaz dzieci w tych rodzinach sa w réznym wieku, informacje te
zostaly przekazane stosownie do mozliwosci percepcyjnych dzieci. W trzech
rodzinach temat zostal podjety na skutek pytan dziecka. Rodzice wskazy-
wali, iz byly to pytania pojawiajace si¢ przy okazji ogladania filmu i bajki,
gdzie fabula dotyczy bezposrednio lub posrednio porodu. Po zadaniu pytania
przez dziecko Czy ty mnie tez urodzitas? lub poklepywaniu mamy po brzuchu
i pytania Czy tam bylem? rodzice zdecydowali o poinformowaniu dziecka, iz
przyszto na $§wiat w innej rodzinie. Postugujac si¢ metaforg i zabawkami-plu-
szakami, w przypadku trzylatka rodzice opowiedzieli bajke o tym, jak maly
piesek sam siedzial na deszczu, nie mial si¢ nim kto zaopiekowac, byl biedny
i smutny, i znalezli go dobrzy ludzie, ktorzy z tego powodu stali si¢ bardzo
szczesliwi, bo juz bardzo dlugo go poszukiwali. Wszyscy rodzice wskazywali
réwniez, ze poinformowanie dzieci o przysposobieniu bylo dla nich bardzo
silnym i niezapomnianym przezyciem. Byli bardzo przejeci i zestresowani,
ale jednoczesnie mieli poczucie, ze tak nalezy postapi¢. W przypadku starszej
dziewczynki i dwoch starszych chlopcéw (6, 7 i 8 lat) rodzice zdecydowali
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o powiedzeniu o adopcji wprost, bez stosowania analogii czy metafor. Dzieci
przyjely taka informacje spokojnie i nie drazyly dalej tematu. Rodzice wska-
zali, ze dopiero po jakims$ czasie, kiedy temat adopcji znéw zafunkcjonowat
~przypadkiem’, dzieci zywo podkreslaly, iz one tez s3 adoptowane, ale takze
wtedy nie drazyly tematu. W przypadku dzieci starszych pojawialy si¢ pyta-
nia, dlaczego doszlo do adopcji. Rodzice podkreslali, ze starali sie wyjasni¢
dzieciom ten fakt jak najspokojniej i prawdziwie, jednoczesnie starajac si¢ nie
oceniac rodziny biologicznej.

Zadna z rodzin nie stosowala natomiast, jako sposobu ujawnienia faktu
adopcji, obchodzenia dwukrotnych urodzin (biologicznych i adopcyjnych),
co w psychologii rozwojowej okreslane jest mianem mechanizmu nadawa-
nia znaczen i wigzania pozytywnych emocji z samg trescig pojecia ,adopcja”
(Kalus, 2014, s. 349).

W jednej rodzinie, z uwagi na wiek dziecka (1,5 roku), takie pytanie zwig-
zane z adopcjg i mogace stanowic zaczyn rozmowy na ten temat, z obiektyw-
nych wzgledéw, nie padlo jeszcze ze strony dziecka.

We wszystkich rodzinach, ktére poinformowaly dzieci o fakcie adopcji,
rodzice adopcyjni korzystali z dostepnej literatury, zaréwno naukowej, jak
i w formie bajek adresowanych bezposrednio do dzieci. Rodzice rozumieja
tez, cho¢ akcentuja, Ze nie jest to dla nich tatwe, iz przysposabiajac dziecko,
przysposabiajg tez rodzine jego pochodzenia, co polega na akceptacji do-
tychczasowej historii dziecka, jego dziedzictwa genetycznego, jego sklon-
nosci i predyspozycji i co jest trudnym i bolesnym procesem (Cizmowska,
2008, s. 37).

Fakt, iz rodzice rzadko szukaja pomocy i wsparcia w osrodku adopcyj-
nym po zakonczeniu procesu przysposobienia, moze swiadczy¢ o potrze-
bie odciecia si¢ od wczesniejszych doswiadczen, najczesciej zwigzanych
z bdlem i cierpieniem, koniecznos$cig uswiadomienia sobie bezptodnosci,
bezdzietnosci i potrzeba ,zycia tak, jak normalna rodzina”. Jak pokazuje
praktyka i badania, rodzina adopcyjna, mimo iz rodzice bardzo by tego na
poczatku chcieli, nigdy nie jest rodzing ,normalna, taka jak biologiczna”
Mimo iz wigkszos¢ etapéw w obu typach rodzin - biologicznej i adopcyjnej
- jest taka sama, poza fazg cigzy i fazg z noworodkiem, to réznice te przesa-
dzaja o odmiennosci rodzin.

Journal of Modern Science tom 4/31/2016 349



JOANNA MAJCHRZYK-MIKULA, MALGORZATA MATUSIAK

PODSUMOWANIE

Material, ktéry zgromadzono, dostarczyl bardzo cennych i licznych in-
formacji, z ktorych wiele, z uwagi na ograniczona objetos¢ tekstu, nie zostato
zaprezentowanych. Rezultaty dociekan badawczych, oprécz aspektu poznaw-
czego, pelnig tez funkcje utylitarng, moga by¢ pomocne zaréwno przysztym
rodzicom adopcyjnym, jak i osrodkom adopcyjnym czy instytucjom i orga-
nizacjom opiekunczym i terapeutycznym.

Wydaje sig, ze nie ma wérdd rodzicéw uczestniczacych w badaniu nie-
wlasciwych motywacji do adopcji, co mogloby w przysztosci skutkowac jej
rozwigzaniem, cho¢ nie sposob tego przewidziec.

W wielu kwestiach, takich jak jawno$¢ adopcji czy relacje o reakcji oto-
czenia na decyzje¢ o przysposobieniu, rodziny sg zgodne. Tym, co réznicuje
opinie w tej materii, jest zakres dystansu, jaki rodziny utrzymuja z bliskimi.
Podczas gdy jedni moéwia, ze juz pierwszego dnia po przyjsciu dziecka do
domu ,,pojawili si¢” dziadkowie i tak juz zostalo - przychodza do wnuka,
kiedy chca i na tak dlugo, jak chca, drudzy zdobyli si¢ na izolacje od rodzi-
ny w tej poczatkowej fazie wspdlnego zycia i aktualnie takze decydujg sami,
w jakim zakresie oni i ich dziecko kontaktuje sie z innymi cztonkami rodziny.
Utrzymuja wigkszy dystans, co w ich ocenie sprzyja dobrym relacjom zaréw-
no ich z dzieckiem, jak i dziecka z innymi cztonkami rodziny.

Podobne pod wieloma wzgledami opinie, a takze obawy czy nawet zacho-
wania rodzicéw adopcyjnych w trakcie samego wywiadu mogg by¢ wynikiem
ukonczenia tego samego kursu przygotowawczego do adopcji, w tym samym
os$rodku, prowadzonego przez tych samych profesjonalistéw, na podstawie
tego samego programu.

W zakresie nie tylko potrzeb zywieniowych, zdrowotnych, edukacyj-
nych, rozwoju fizycznego, zaspokajania potrzeb emocjonalnych, budowa-
nia poczucia wlasnej wartosci, ale takze uczenia réznych umiejetnosci zy-
ciowych czy form spedzania wolego czasu, relaksu i zabawy z dzieckiem
wszystkie dzialania, jakie musieli podejmowac rodzice, byty dla nich nowe.
Wszystkie tez podlegaly goracym dyskusjom, negocjacjom, a czasami wrecz
sprzeczkom miedzy nimi. Z uwagi na to, ze nigdy wczesniej z takimi zagad-
nieniami nie musieli si¢ mierzy¢ — zasady musialy zosta¢ wypracowane od
poczatku.
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Materiat potwierdza znang wiedzg, iz jawno$¢ adopcji jest bardzo istotna
i ze im szybciej adoptowane dzieci taka wiedz¢ o swoim pochodzeniu po-
sigda, tym bardziej prawdopodobne jest, ze potraktuja te sytuacje jako natu-
ralng, niebudzaca negatywnych emocji, nieobcigzajacg psychicznie i emocjo-
nalnie’. Fakt, ze wraz z dzieckiem przysposabia si¢ tez w pewnym sensie jego
biologiczna rodzing i jego wczesniejsza historig, jest trudny do zaakceptowa-
nia, ale badani rodzice sg zgodni, Ze jest to konieczne.

Wigkszos$¢ rodzicow, cho¢ w réznym zakresie, widzi potrzebe korzysta-
nia z pomocy specjalistow we wspomaganiu rozwoju swoich adoptowanych
dzieci. Szczegdlnie taka potrzebe, czy wrecz konieczno$¢, akcentuja osoby,
ktére adoptowaly dzieci w wieku starszym (kilkuletnie), za$ rodzice, ktorzy
adoptowali dziecko kilkumiesieczne, do tej pory nie mieli takiej potrzeby.

Strach bedacy naturalng odpowiedzia na niepewnos¢ towarzyszyl rodzi-
com adopcyjnym szczegdlnie przed przysposobieniem. Po przyjeciu dziec-
ka, kiedy emocje zwigzane z niepewnoscig w znacznym stopniu udato im si¢
opanowad, leki o dziecko dotycza zasadniczo dwdch sfer: zdrowotnej z uwagi
na ograniczong wiedze¢ o przesztosci dziecka oraz wypracowania i utrzyma-
nia zyczliwego spojrzenia na rodzing biologiczng dziecka.

Rodzice zgodnie doceniaja zaréwno role swoich bliskich, jak i personelu
osrodka przeprowadzajacego ich przez proces adopcyjny, w dobrej zmianie,
jaka nastgpila w ich Zyciu dzieki przysposobieniu dzieci.

Mimo zadowolenia i przekonania o stusznosci podjetej drogi, a takze
wyzwolenia ogromnych uczu¢ do adoptowanych dzieci, rodzice adopcyjni
wskazuja, iZ proces ten obnazyl ich wlasne ograniczenia, a ich zycie stalo si¢
trudniejsze. Wiele watpliwosci i niepokoju, ale takze lez i nieprzespanych
nocy rekompensuja rado$¢, poczucie spelnienia i szczgscie, jakich doznaja
dzieki wejsciu w nowa role.

»Jako, ze adopcja stanowi wcigz badawczo obszar nieprzepracowany. Jest tak
na przykiad w odniesieniu do zycia rodziny juz po przysposobieniu” (Ladyzynski,
2010, s. 301), z pewnoscig stanie si¢ on pretekstem do dalszych analiz autorek.

Przeprowadzone badanie mialo charakter eksploracyjny, stad szeroko za-
krojona problematyka badawcza. Dalsze prace beda dotyczyly poszczegol-
nych obszaréw problemowych, gdyz zgromadzony material pozwala na ich
dalsza krystalizacje.
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Endnotes

! Zogniskowany wywiad grupowy (focus group interview), grupa zogniskowana
(focus group).

2 Z uwagi na che¢ zachowania anonimowosci i mozliwo$¢ identyfikacji dane osobo-
we uczestnikow oraz nazwa osrodka i jego lokalizacja nie zostang ujawnione.

> Co moze by¢ potwierdzeniem singerowskiej tezy o braku rozumienia znaczenia
adopcji u dzieci w wieku do siddmego roku zycia, kiedy traktuja one swoja adopcje
bez poczucia rozpaczy czy zagrozenia (Kalus, 2014, s. 348).
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